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Datum
Zeit
Ort

Mitbringen

Leitung

Kosten

Anmeldung

Trance Dance
Im Dunkeln bewegen
& das innere Licht suchen

Freitag, 6. November 2026
19.30-22.00 Uhr

Kirche Mériken

Neugierde & Gwunder

Bequeme, leichte & warme

Kleider; warme, rutschfeste

Socken oder leichte Schuhe;

ein Seil fiir das Markieren des

eigenen Raums (5 -10 m); eine

Matte zum Liegen am Schluss;

eine warme Decke fiirs

Zudecken am Schluss

Rahel Wunderli,

Trance Dance Facilitator

Wer keine Kirchensteuer zahlt,

tragt nach eigenem Ermessen zu °
den auslagen des Anlasses bei.
Bitte Anmeldung an
info@ref-hmw.org oder

062 893 17 31.

Die Anzahl Platze ist beschrankt.
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In der Nacht, unter den Sternen ist

ein Langzeitprojekt der Reformierten Kirche
Holderbank-Mériken-Wildegg.

An unterschiedlichen Anlassen erkunden
wir miteinander die grosse Vielfalt an
Dunkelheiten und lernen, uns darin sicher
zu bewegen.



