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Setz dich ans Fenster
Kein Befehl, eine Einladung.

Die täglichen Pflichten 
verbrauchen dich,
machen dich klein 
und halbblind.
Es ist Zeit, dich ans Fenster 
zu setzen
und niemanden mehr 
zu hören,
die Schatten nicht mehr 
schwarz zu färben,
die Anforderungen 
zu belächeln
und das mitgebrachte 
Glas Wasser ganz vorsichtig 
zu leeren.
Zeit, die Tür ins Licht 
zu öffnen,
du kennst sie schon, die mit 
dem Griff, der sich 
an deine Hand anschmiegt,
als wäre er nur 
für sie gemacht.

Die Welt wird nicht
unter deiner Vernachlässigung 
untergehen,
aber vielleicht wirst du 
auferstehen,
wie du es dir immer 
vorgestellt hast,
ohne es selbst zu wissen, 
hinein in eine Welt
in der die Kleinigkeiten 
glänzen,
als habe eine Elster sie nur 
für dich zusammengetragen,
um dich randlos 
glücklich zu machen.

Ulrich Schaffer
aus: Auf dem Wasser gehen

Ein Fundstück - geteilt von 
Pfrn Ursula Vock

Gemeinsam für starke Frauen - gemeinsam für eine 
gerechte Welt
Seit 50 Jahren engagieren sich Brot für alle, Fastenopfer und später auch 
Partner sein mit der Ökumenischen Kampagne für eine gerechtere Welt. 
Der Einsatz für Menschenrechte und Menschenwürde zieht sich wie ein 
roter Faden durch die Kampagnen der letzten Jahrzehnte. So auch in der 
Jubiläumskampagne 2019, wo die Stärkung der Rechte der Frauen das 
zentrale Anliegen ist.

Als mutige Akteurinnen setzen Frauen sich für ihre Rechte und Lebens-
grundlagen ein und kämpfen für eine Wirtschaft, die Menschenrechte 
achtet und der Umwelt Sorge trägt. Um diesen Erfolg zu sichern, müssen 
die Rechte der Frauen gestärkt werden. Deshalb stehen in der Ökumeni-
schen Jubiläumskampagne 2019 Frauen im Zentrum.

Für Frauen besonders risikoreich ist das Rohstoffgeschäft
Viele Partnerorganisationen im Süden berichten von katastrophalen Aus-
wirkungen für Frauen. Im Umfeld von Minen und Plantagen nehmen Ver-
gewaltigungen und Gewalt weltweit zu. Frauen aus Kamerun, dem Kon-
go und den Philippinen werden diese Entwicklungen an vielen Anlässen 
während der Ökumenischen Kampagne thematisieren.

50 Jahre - 50 Frauen
Der 50. Geburtstag der Ökumenischen Kampagne 2019 bietet aber auch 
Anlass, früheres wie heutiges Engagement zu würdigen. Dies wird sich im 
Projekt «50 Frauen» spiegeln, in dem Frauen aus dem Süden und Norden 
portraitiert werden.

Suppentag am 17. März 10.30 im Gemeindesaal Möriken
Wir feiern einen ökumenischen Gottesdienst mit anschliessendem Sup-
penzmittag. Kinder der 5.Klassen beteiligen sich am Gottesdienst unter 
der Leitung ihrer Katechetinnen Susanne Lüscher. Mit dabei sind auch die 
katholische Seelsorgerin Liselotte Frei und Pfrn Ursula Vock. Musikalische 
begleitet uns die Seniorenmusik Möriken-Wildegg  unter der Leitung von 
Daniel Fankhauser.
Nehmen Sie Teil - essen Sie für einmal «nur» eine feine Suppe - das ge-
sparte Geld spenden Sie für die Projekte der Hilfswerke.

Aktion «Brot zum Teilen»
Vom 6. März bis zum 21. April können Sie in der 
Bäckerei Moosberger in Wildegg das «Brot zum 
Teilen» kaufen. Von diesen Broten mit den Fähn-
lein gehen je 50 Rappen als Spende an Brot für alle 
und Fastenopfer. Wir danken Familie Moosberger 
ganz herzlich fürs Mitmachen!

Spendenaktion: Wie kann ich spenden?
Die Kollekte am Suppentag geht hälftig an ein 
Projekt von Brot für alle und an das Fastenopfer. 
Unsere ökumenische Arbeitsgruppe Weltweite Kir-
che (WWK) ist sich gerade am neu formieren und 
macht auf den Suppentag hin einen Vorschlag für ein Projekt, das wir als 
Kirchgemeinde für einige Zeit unterstützen werden.



Direktspenden sind möglich an: Konto 50-69-8 bei der Hypothekarbank Lenzburg AG, 5600 
Lenzburg, IBAN CH05 0830 7000 0422 0303 1 zu Gunsten «Brot für Alle», Ref. Kirchgemein-
de Holderbank-Möriken-Wildegg, 5103 Möriken. Einzahlungsscheine liegen ebenfalls in den 
Kirchen und im Kirchgemeindehaus auf. Wenn Sie diesen Weg zum Spenden wählen, tragen 
Sie bei zum BfA-Sammelergebnis unserer Kirchgemeinde.

Spenden zu Gunsten eines konkreten Projekts: Projekte finden Sie unter https://se-
hen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-und-kirchgemeinden/projekte-unterstuetzen/. Sie finden 
da Projektnummern oder können direkt von der Internetseite aus spenden.

sehen-und-handeln.ch
Auf dieser Website von BfA und Fastenopfer können Sie sich näher informieren. Auch der 
Projektkatalog der Hilfswerke ist online. 

Pfrn Ursula Vock

Spirituelle Woche zur Fastenzeit vom 8. - 15. März
Auch diese Woche gibt Raum, um sich mit dem Thema Gerechtigkeit zu befassen und damit, 
wie man selbst etwas dazu beitragen kann. Wir laden ein zur Unterbrechung, zum Atem-
holen. Denn wo sich eines ohne Pause ans andere reiht, hat die Stille keinen Platz. Die Stille 
schenkt Momente zweckfreien Daseins und der Freude. Momente, um sich zu orientieren 
und sich seiner selbst zu vergewissern. Wer eine Woche lang das Weglassen üben möchte, ist 
herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Die regelmässigen Treffen am Abend (19.00 Uhr) dienen dem Austausch, dem Innehalten und 
der Besinnung. Leitung Pfrn Ursula Vock und Pfrn Christina Soland (Niederlenz).

Informationen beim Kirchgemeindesekretariat und auf der Homepage. Flyer liegen auch in 
den Kirchen auf.

Konf-Projekt-GD am 31.3. (MK)

Unsere neue Homepage ist online: www.ref-hmw.ch.  
Wir freuen uns auf Rückmeldungen!

«Den Stein ... in wilder Hoffnung halten bis er zu blühen beginnt» 

Ausstellung mit drei Installationen von Gina Chiara, Almens, 7.- 22. April Kirche Möriken

Vor einigen Jahren bin ich in der Steinkirche von Cazis den Installationen von Gina Chiara in 
einer Ausstellung begegnet. Sie haben mich sehr berührt und ich wusste: Eines Tages möchte 
ich die Künstlerin nach Möriken einladen. Es war mir klar, dass die Werke in die Passionszeit 
gehören, weil sie für mich Leiden und Gewalt verarbeiten. 

Nun, nach der Erneuerung unserer Kirche, passt es. Gina Chiara bringt ihre Werke nach Mö-
riken und baut sie bei uns neu auf. Wie sie im ganz anderen Raum unserer Kirche wirken, 
darauf bin ich selbst gespannt. 

Die Künstlerin hat als Überschrift für die Ausstellung ein Zitat von Ingeborg Bachmann ge-
wählt: «Den Stein aufheben und in wilder Hoffnung halten, bis er zu blühen beginnt.» 

Vernissage 7. April, 17.00 Kirche Möriken - mit der Künstlerin Gina Chiara

Pfrn Ursula Vock

Gottesdienste

Freitag 1. März 20.00
Möriken: Weltgebetstag 
(Slowenien) mit Pop-Up-Chor, 
Tabea Plattner und WGT 
Team, Apéro

Sonntag 3. März 10.00
Holderbank: Gottesdienst, 
Pfrn Ursula Vock, Musik: Chris-
tina Ischi

Sonntag 10. März 19.00
Möriken: Taizé-Abendfeier 
mit Abendmahl, Pfrn Ursula 
Vock, Musik: Flora Dietiker, 
Jonas und Tabea Plattner, 
Gesang

Sonntag 17. März 10.30
Gemeindesaal Möriken: Öku-
menischer Gottesdienst und 
anschliessend gemeinsames 
Suppenzmittag für Alle, Pfrn 
Ursula Vock, Katechetinnen 
und Kinder der 5. Klasse, Seni-
orenmusik Möriken-Wildegg 
und Umgebung (s. Hinweis)

Sonntag 24. März 10.00
Möriken: Gottesdienst und 
Taufe von Joshua Stasiak, Pfr. 
Martin Kuse, Musik: Christina 
Ischi

Mittwoch 27. März 10.00
Möriken: Fiire mit de Chliine, 
Pfrn Ursula Vock und Team, 
Musik: Myrta Hümbeli

Sonntag 31. März 19.00
Ort?: Konfirmanden gestalten 
einen Gottesdienst mit Pfr. 
Martin Kuse und Pfrn Ursula 
Vock, Musik: Christina Ischi, di-
verse Instrumente (s. Hinweis)

Sonntag 7. April 10.00
Holderbank: Gottesdienst, 
Pfrn Ursula Vock, Musik: Chris-
tina Ischi

Agenda

Andacht im Alterszentrum 
Chestenberg, Wildegg
Freitag 8. März 10.00, kath.
Freitag 22. März 10.00, Pfr. 
Martin Kuse

KiK im Kirchgemeindehaus
Samstag 9. März 10.00-11.30
Samstag 23. März 10.00-11.30

Fastenwoche 8.-15. März
Pfrn Ursula Vock u. Pfrn Chris-
tina Soland, Kontakt: ursula-
vock@ag.ref.ch oder 
062 893 46 11

Konzert der Musikgesellschaft 
Holderbank
Sonntag 24. März 17.00 in der 
Kirche Holderbank

Ausstellung «...Stein...»
Sonntag 7. April 17.00 Vernis-
sage in der Kirche Möriken, 
Ausstellungsdauer bis am 22. 
April (s. Hinweis)


